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Coscienza Svizzera

» Giovedi scorso Coscienza Svizzera ha organizzato,
nel trittico di conferenze "Un‘Insubria di anziani”,
un interessante convegno sullinvecchiamento.

'iInvecchiamento
un valore per la societa

[l tema affrontato durante il convegno di Coscienza Svizzera

P Il Trittico di incontri organizzato
da Coscienza Svizzera sul tema
“Un’ Insubria di anziani - una sfida
per i nostri valori” si & concluso gio-
vedi 4 febbraio all'Universita della
Svizzera italiana e - ancora una vol-
ta (dopo il 2008 e il 2009) ha ri-
scontrato successo di presenze (pid
di cento partecipanti con una quin-
dicina di studenti
della scuola canto-

(“Dos viejos comiendo sopa”) ad una
Sophia Loren ultrasettantenne (“The
quest for eternal youth") non trascu-
rando le ragioni scientifiche del "per-
ché invecchiamo?”. Ha chiuso il suo
dire con metaforiche scene d’autunno
canadese "Penso che..., certo assai
pils che non insequendo il sogno fau-
stiano (Dr. Faust e Margherita), si pos-
sa trasformare la se-
ra della vita dall’in-

nale di commercio di Equlllbrlo cubo di Francesco
Bellinzona) e qualita "La vecchiaia & Goya a un autunno
negli interventi. " o e . w  Chesfoggilo sfavillio
Il tema di questa gior- 'ad‘?'e;_cl?"za_de.“ infinito di colori nel suo
nata conclusiva di ri- quindi I'anzianita come trionfale  preludio

flessione era focaliz-
zato su “Invecchia-
mento, un valore per
la societa”: dopo I'a-
pertura di rito, tra cui il presidente del-
I"'USI Piero Martinoli che ha ricordato la
definizione di Victor Hugo “la vec-
chiaia & I'adolescenza dell’infinite”,
quindi anzianita come forme possibili
di un nuovo equilibrio tra generazioni,
il neurclogoe Ruggero Fariello ha foca-
lizzato il suo vivace intervento sulle
prospettive nell’evoluzione della spe-

ranza di vita passando dal Lupo grigio

americano (capace di riprodursi tutta
la vita) al quadro di Francisco Goya

forma possibile di un nuovo
equilibrio tra generazioni

sinfonico in prepara-
zione al salto nellin-
cipiente inverno”.

Il fondatore del
Centro interdisciplinare di gerontolo-
gia dell'Universita di Ginevra Chri-
stian Lalive d'Epinay ha sottolineato il
ruolo della responsabilita e della soli-
darieta nell’'eta avanzata presentan-
do dati concreti e grafici legati agli
“statuti” di Dipendenza-Fragilita-In-
dipendenza e definendo “la person-
ne dgée? Un adulte comme un au-
fre”e ricordando la diversita dei dati
che si riferiscono al target “anziano”
in rapporto all'individuo ritenuto tale.

All'interno della relazione si & soffer-
mato su un grafico (del 1994) legato
ai tre "statuti" sopracitati e sulla
traiettoria di stabilita a livello percen-
tuale {in seguito ripresi in una comu-
nicazione del ricercatore del centro di
Ginevra, Stefano Cavalli che in un in-
tervento concise ma chiaro ha pure
ricordato lo scrittore siciliano Andrea
Camilleri con una
"meditazione sull’in-
cedere dell'eta” fat-

ta da uno stanco
commissario Mon-
talbano.

Tra i relatori (un plau-
so agli organizzato-
ri} anche una socio-
loga, Giovanna Ros-
si, ordinario di socio-
logia della Famiglia all’Universita Cat-
tolica di Milano, che ha saputo sinte-
tizzare |a sfida della genitorialita nel-
I'attuale contesto socio-culturale.

“Oggi “lI'adultita”™ & sempre meno
rappresentabile come dimensione
statutaria, poiché molte delle scel-
te biografiche fondamentali sono
diventate reversibili: & possibile
cambiare lavoro, terminare e inizia-
re nuove relazioni sentimentali e
cosi via. Le scelte adulte non sono

Scelte
Oggi “I'adultita” & sempre
meno rappresentabile come
dimensione statutaria,
poiché molte scelte sono
diventate reversibili
_—

» Numerosi i relatori di prestigio che hanno partecipato
alla giornata: dal neurologo Fariello, alla sociologa
Giovanna Rossi a Christian Lalive D'Epinay.

per sempre”.

Di conseguenza una “genitorialita
0ggi sottoposta a molte sfide a causa
dell’intenso processo di differenzia-
zione sociale, tipico delle societa do-
po moderne”.

In modo acuto la profesoressa Rossi
ha presentato con spiccata professio-
nalita e oggettivita i diversi tipi di ge-
nitoriglita: differita,
assistita, con-divisa,
scciale e la non geni-
torialita.

Al momento del di-
battito I'attento pub-
blico ha rivolto do-
mande ai diversi rela-
tori dimostrando co-
me la mattinata sia
stata ricca di stimoli
da approfondire individualmente, a
livello di gruppo sociale, a livello di as-
sociazioni e enti rappresentati.
Qualcuno tra gli intervenuti ha ricor-
dato che la “cultura del dono” in eta
anziana (non solo ricevente ma dona-
tore) di Christian Lalive D'Epinay do-
vrebbe essere presente fin dall'eta
adulta per dare e ricevere disponibili-
1a, generosita, solidarieta.
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