venerdi 15 gennaio 2010

Musica

Ascona - Delta Beach Lounge
Dj set con Federico 1’Olandese
volante e dj Marco Folli. Ore 22.

Bodio - Sala Maxim
Serata danzante con I’'orchestra
“Molinari e Franky”. Ore 21.

Camignolo

Bar Goccia d’Oro

Ballo liscio con I’orchestra
“Barbara la Donna di Cuori”.
Ore 21.

Camorino - Snack Bar Doble
Aperitivo in musica “TiDiEs-
se” special guest Beppe Pini &
Fabio Ciboldi. Ore 19.30.

Giubiasco - Bar della Posta
Aperitivo in musica con “Dj
Budy e Lara”. Ore 18.

Gorduno - Paso Music
Aperitivo in musica con “Blue-
rox” blues, rock, funk. Ore 18.30.

Losone

Osteria La Fabbrica

“Oskar Boldre & Simone Mau-
ri Duo” . Ore 21.

Lugano

Auditorio Stelio Molo Rsi
“Orchestra della Svizzera Ita-
liana” diretta da Alain Lom-
bard. Solista Johann Seba-
stian Paetsch (violoncello).
Pagine di Robert Schumann.
Ore 20.30.

Living room

“Criminal Jokers” new wave,
punk e “Buzz Aldrin” post
punk, shoegaze. Segue Dj Di-
scojedi. Ore 23.30.

Lugano-Paradiso

Al Nibbio Cabane

Pianobar Simon Cruz (voce,
tastiere, e chitarra).

Mendrisio- La Birraria
La Dance Night musica anni
70-80-90... 1000 con dj D. Ore 22.

“Hommage a F.” Florance Mel-
notte (fender-rhodes), Yves
Massy (trombone), Luca Paga-
no (chitarra), Brooks Giger
(contrabbasso), Nelson Schaer
(batteria). Ore 22.30.

Serocca d’Agno - Bar Temus
“Infinity” pop, hip-hop, house,
dance con Christian Cattaneo
from Da Brozz, Miko, Carlos J
Deejay. Ore 21.30.

Tenero - Bar Gran Caribe
Musica latino americana con
Dj Orestes. Ore 21.

Teatro

Bellinzona - Teatro Sociale
Rassegna Chi é di scena “Ben
Hur” di Gianni Clementi con
Nicola Pistoia, Paolo Triestino
e Elisabetta De Vivo. Regia di
Nicola Pistoia. Ore 20.30.

Faido - Scuole Medie

“L’om che fa e quel che desfa”
commedia dialettale di Sere-
nella Gabutti-Talleri con il
Gruppo Teatrale Mezzovico.
Ore 20.30.

Albo
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Appuntamenti

Airolo - Caseificio
“Darwin a 200 anni dalla na-
scita” relatore Raffaele Peduz-
zi (biologo), Angelo Alimonta
(filosofo). Ore 20.15.

Ambri - Scuole Medie

“Le Cappelle della Leventina”
relatori Dante D. Scolari (col-
laboratore del Centro di dialet-
tologia e di etnografia del Can-
tone Ticino: Cappelle ed affre-
schi devozionali nell’Alta Le-
ventina) e Fabrizio Viscontini
(storico: Mulattiere e cappelle
in una societa a beni limitati).
Ore 20.15.

Lugano - Albergo Pestalozzi
“Soldi non hanno odore ma
impronte” relatore Carlo Do-
nati. Ore 20.15.

Manno - Supsi-Sala 111
“Abilita funzionali - Terapia
comportamentale e disturbi
dell’apprendimento” relatrice
Alessandra Orru (psicologa).
Ore 18.

Cinema Club

Locarno

Teatro La Cambusa
“Ladiesmacbeth” una tragedia
gotica da William Shakespeare.
Regia e adattamento di Mauri-
zio Salvalalio con Cristina Zam-
boni, Elisa Conte, Laura Rullo e
Massimo Villucci. Ore 21.

Lugano

Palazzo dei Congressi
“Bothanica” con la Compa-
gnia di danzatori-illusionisti
Momix. Regia di Moses Pend-
leton. Ore 20.30.

Arena Live
“Vascombriccola” tributo a
Vasco Rossi. A seguire discote-
ca con dj Cecco & dj Master
Max. Ore 23.

Riva San Vitale
Osteria Teatro
Jazz Winter Meeting 2010

“X3” Carlo Marragni (piano),
Riccardo Bianco (sax), Jacopo
Cicogna (basso), Pito Usel (bat-
teria), special guest Hilaria
Kramer (tromba). Ore 21.

Emergenze

BELLINZONESE E TRE VALLI
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11 Foce

“Non facciamone una trage-
dia” teatro-danza con gli attori-
danzatori della compagnia Pro-
getto Brockenhaus. Ore 20.30.

Moghegno - Sala Comunale
Nell’ambito della rassegna
Maggia in scena “Polver e...
Polveron - Il walzer degli spaz-
zini” spettacoli della Compa-
gnia Teatrale Maggia. Ore
20.15.
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Giubiasco - Cinema Ideal
English Film Club “In Bruges”
di Martin McDonagh (Gb
2008). - E/f/d Ore 18.

Gordola - Mercato Coperto
“Se ta cati... ta copi” film we-
stern doppiato in dialetto tici-
nese a cura del Tepsi. Presenta
Yor Milano. Ore 20.30.

Locarno

Cinema Morettina

Rassegna Powell & Pressburger
- Stravaganza e bellezza nel ci-
nema inglese degli anni Qua-
ranta “The life and death of Co-
lonel Blimp - Duello a Berlino”
regia di Michael Powell, sce-
neggiatura di Emeric Press-
burger (GB, 1943). Ore 20.30.

Cinema Teatro
English Film Club “The Du-
chess” di Saul Dibb (Gb 2008). -
E/f/d.Ore 18.15.

Lugano - Cinema Cittadella
English Film Club “The Visi-
tor” di Thomas McCarthy (Usa
2007). - E/f/d. Ore 18.15.
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Spazio aperto

I nostri rapporti con Berna s oscar Mazzolen, politologo

DALLA PRIMA

La maggioranza di queste ver-
tenze si concentrano su un obiet-
tivo puntuale, sulla risoluzione
di un problema specifico (il mi-
glioramento del transito strada-
le, la fine dello scudo fiscale ita-
liano, ecc.). Ma piu recentemente,
si e incominciato ad interrogarsi
anche sui mezzi — di comunica-
zione, organizzativi, politici, cul-
turali — necessari per raggiunge-
re questi fini. Fra questi, l'idea di

un rafforzamento di una rappre-
sentanza politica a Berna, 1'ipo-
tesi di creare un servizio dell’am-
ministrazione cantonale ticinese
preposto alla “politica esterna”,
nonché lesigenza di integrarsi
maggiormente nelle reti decisio-
nali — formali e informali — pre-
senti Oltralpe.

Insomma, il discorso sui rap-
portifra Ticino e Berna non sem-
bra piu limitarsi alla specifica
vertenza, alludendo ad un orien-

Il convegno si terra domani, sabato 16 gennaio, dalle 9 alle 16.50 a Bellin-
zona, presso I’aula del Gran Consiglio del Palazzo delle Orsoline.

Al mattino vi saranno i seguenti relatori: Luigi Corfui (saluto), Oscar
Mazzoleni (I rapporti Ticino-Berna alla prova delle logiche competiti-
ve), Daniel Kiibler (La presenza dell’italiano nell amministrazione fede-
rale), Gerhardt Lob (Limmagine del Ticino nella Svizzera interna);,
Pietro Veglio (Come puo il funzionario ticinese integrarsi nella Berna
federale?); Verio Pini (Dentro I'amministrazione federale: fra lingua ita-

liana e interessi cantonali).

Al pomeriggio seguiranno: Sacra Timisawa-Schumacher (L'esempio
del canton Ginevra); Canisius Braun (La conferenza dei governi canto-
nali e la Casa dei Cantoni); Marco Solari (Dal 700° della Confederazione

alle Officine di Bellinzona).

Seguira, dalle 15 alle 16.30 tavola rotonda con Marco Borradori, Mari-
na Carobbio, Luigi Pedrazzini, Fulvio Pelli, moderatore: Orazio

Martinetti.

Infine: Remigio Ratti: spunti conclusivi.

Ciao Roby tanti auguri per i

tuoi 45 anni! Adesso brindia-

mo a te e all’ACB... vediamo
poi... Auguroni.

Marco Junior, Sara,

mamma e papa
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tamento complessivamente di-
verso della questione. Lorienta-
mento rivendicativo, che mira a
risolvere il problema immediato,
suppone, magari implicitamen-
te, che la sua risoluzione dipenda
dalla buona volonta o compren-
sione dell’interlocutore, e nel caso
specifico, dalla solidarieta confe-
derale.

Per contro, aprire una riflessio-
ne sui mezzi significa, da un lato,
prendere atto che le modalita tra-
dizionali di comunicare i proble-
mi non sono piu sufficientemente
efficaci, significa quindi rendersi
conto che il contesto e profonda-
mente cambiato. I processi di glo-
balizzazione di questi ultimi de-
cenni, le trasformazioni interne
del federalismo e della politica fe-
derale, stanno ponendo su basi
nuove le relazioni fra centro e pe-
riferia: non e possibile attendersi
un sostegno confederale semplice-
mente perché si rappresenta una
minoranza (linguistica) e una pe-
riferia (economica). Ogni regione
svizzera —anche quella che fino a
ieri poteva fregiarsi di essere il
centro indiscusso — deve fare i
conti con il rischio di diventare
periferia, magari di una metro-
poli che sta fuori dai confini na-
zionali. In altre parole, volenti o
nolenti, la via é quella di (ri)-con-
quistarsi, passo dopo passo, Uno
spazio e un riconoscimento, a
partire dalle proprie capacita e
dai propri investimenti—e quindi
anche dai rapporti di forza che
da queste derivano.

Certo, l’incertezza prodotta
da questa situazione puo Susci-
tare sentimenti di rassegnazio-
ne oppure dubbi sulla praticabi-
lita delle varie opzioni operative
sulcampo. Eppure, l'interrogar-
Si sui mezzi pone gia il discorso
in un’ottica diversa da quella ri-
vendicativa tradizionale. Di-
venta allora oltremodo interes-
sante capire esperienze di chi
agisce o ha agito a Berna, facen-
do valere le proprie competenze
sul campo, ma anche trarre in-
segnamento da cio che stanno
intraprendendo altri cantoni
“di periferia”. In questo senso, il
convegno di “Coscienza svizze-
ra” potrebbe fornire qualche
spunto utile.

1811

MENDRISIOTTO
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(lun-ven 19.00-7.00, sab e dom 24 ore su 24) 09180018 28

0918001828 0918001828 (lun-ven 20.00-7.00, sab e dom 24 ore su 24) 0918001828

(lun-ven 20.00-7.00, sab e dom 24 ore su 24) (lun-ven 18.00-8.00, sab e dom 24 ore su 24)

Servizio picchetto medico pediatrico: (20.00-7.00) Verz_asca., Gordola, Tenero-Contra e Gamb. 09138001828 rPi\?gllgngid;Itl'lgggéggIreu(ri?\ﬁgtzflﬁjgeaﬁng“)z 0918116111  Pediatra ditumo (per urgenze e festivi:

0918001828  Pediatra: T rivolgersi all'Ospedale Beata Vergine, Mendrisio 0918113111

— : Dentista di turno: (9.00-12.00, 14.00-16.00) 2 .

Circoli Calanca, Mesocco e Roveredo: Dr. Blumberg Daniel 0917520505 5 "Nidola Biihler 0919220210 Dentista di turno: (9.00-11.00, 14.00-16.00)
Dr. Gihad Chebaro, Mesocco  0918359145/0796110744  Se non risponde RS pediatrico Osp. La Carita 0918114580 p e o omd oo Dr. Paolo Jermini, Via Lavizzari 19, Mendrisio 091 646 44 22
Dentista di turno: (9.00-12.00, 14.00-16.00) Dentista di turno: (9.00-12.00, 14.00-16.00) Michels, Viia Pessina 7, Lugano 0919234419  Farmacia di turno
Dr. D. Bianchi, Ravecchia 0918254704  Dr Cesa_re S_colarl, Via V.. Verzasca, Gordola 0917456363 Ospedali e cliniche Santa Chiara, Piazza San Simone, Vacallo 091 6837243
Farmacie di turno Farmacia di turno o Ospedale Civico, Lugano 0918116111  dopo le ore 20: 1811
Bellinzona e dintorni: Locarno, Ascona, Muralto, Minusio: Ospedale Italiano, Lugano 0918117511  Ospedali e cliniche
Pellandini, Via Molinazzo, Arbedo 0918291314  Ascona, Via Locarno 3, Ascona 0917912163 Gspedale Malcantonese, Castelrotto 0916113700  Ospedale Beata Vergine, Mendrisio 0918113111

(se non risponde, per casi urgenti chiamare
100792146084 0il 1811)

Ospedali e cliniche
Ospedale di Locarno

Dopo le 20, per urgenze con ricetta medica 1811
Biasca-Riviera-Blenio-Leventina:

Martinoli, Dongio

09196081 11
091 968 12 21
0919713221

Clinica Moncucco, Lugano 09181655 11
Clinica San Rocco, Lugano

Clinica Viarnetto, Lugano

Clinica psichiatrica cantonale, Mendrisio

0918711818

0918114111

Ospedali e cliniche
Ospedale di Acquarossa

0918112511

Centro Sociosanitario, Cevio

09175901 11

Ospedale di Faido

0918112111

Clinica Santa Chiara Sa, Locarno

091756 41 11

Ospedale San Giovanni

0918119111

Santa Croce, Orselina

0917354141

MUFFIN CON MELE
E CANNELLA

Per 12 muffin - 20’
cottura 25’

250 di farina

2 cucchiaini di lievito per
dolci, 3 uova

100 g di zucchero

2 cucchiai di cacao amaro
100 g di cioccolato fondente
4 piccole mele rosse
cannella in polvere

0,6 dl di latte

80 g di burro, sale

Preparazione

Montate il burro a temperatu-
ra ambiente e lo zucchero con
le fruste elettriche in una ter-
rina; aggiungete un pizzico di
sale e, una dopo l’altra, incor-
porate le uova. Sempre mesco-
lando con le fruste unite la fa-
rina setacciata con il lievito e
il cacao. Grattugiate grossola-
namente il cioccolato; lavate 2
mele, sbucciatele, privatele del
torsolo e grattugiatene la pol-
pa. Incorporate il cioccolato al
composto preparato e con un
cucchiaio di cannella e ag-

giungete, versandolo a filo, il
latte. Unite la polpa grattugia-
ta e mescolate bene.
Distribuite il composto, fino a
2 terzi di altezza, negli appositi
stampini foderati con i pirotti-
ni di carta e cuocete in forno
gia caldo a 180° per 10 minuti.
Nel frattempo lavate le mele ri-
maste, asciugatele, ricavate 12
fettine sottili, disponetene 2 su
ogni muffin e proseguite la
cottura per 15 minuti. Fate raf-
freddare completamente i dol-
cetti, spolverizzateli di cannel-
la e servite.

Clinica Sant'Anna, Sorengo

0919851211

Ars Medica Clinic, Gravesano

0916116211

Clinica al Parco, Lugano

0919103311

Clinica di Riabilitazione di Novaggio

0918112211

Oroscopo

»& ARIETE dal 21.3 a1 20.4
Amore: siate generosi nell'amare

Lavoro: giocatevi bene le vostre carte
Salute: umore instabile

&% LEONE dal 237 al 238

Amore: tiratevi fuori dalla... noia
Lavoro: conflitti di idee
Salute: spassatevela

§S  SAGITTARIO dal2311al21.12
Amore: intricato

Lavoro: vi complicate la vita

Salute: risparmiate energie

»~¥  TORO
Amore: tanto fumo....
Lavoro: spese non programmate
Salute: stanchi

dal 21.4al 20.5

£ VERGINE

Amore: provare per credere...
Lavoro: molte faccende da shrigare
Salute: carichi di energia positiva

dal 24.8 al 22.9

7% CAPRICORNO dal22.122l20.1
Amore: maestri in seduzione

Lavoro: imparate a dire qualche no

Salute: & importante dormire bene

K% GEMELLI dal215a1216 T BILANCIA  dai239ai2210 &% ACQUARIO  dal21.1al192
Amore: appassionato Amore: incontro bizzarro Amore: appagante

Lavoro: gratificazioni Lavoro: ottima occasione di cambiamento Lavoro: tutto fila liscio

Salute: ottima Salute: pensate al vostro fisico Salute: sereni

& CANCRO dal226a1227 & SCORPIONE dal2310a12211 2= PESCI dal 202l 203

Amore: non curatevi dei pettegolezzi
Lavoro: datevi una calmata
Salute: iperattivi

Amore: esigentissimi )
Lavoro: sempre troppo indaffarati )
Salute: qualcosa di piacevole solo per voi

Amore: euforia! )
Lavoro: ripagati dal vostro impegno
Salute: sonnolenza
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